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附件 3

新生儿先天性心脏病筛查试点工作技术规范
（试行）

新生儿先天性心脏病筛查是早期发现先天性心脏病，开展早

期诊断和早期干预的有效措施，是减少先天性心脏病对儿童健康

危害、促进儿童健康发展的有力保障。

一、基本要求

（一）机构设置。开展试点工作的省（区、市）卫生行政部

门根据本行政区域规划的实际情况，指定具有相应能力的医疗机

构开展新生儿先天性心脏病筛查和诊断、治疗工作。

1.筛查机构应当设在助产机构以及接受新生儿转诊的医疗

机构，配有专职人员及相应设备和设施。

2.诊治机构应当设在具有较强的先天性心脏病诊治技术水

平的医疗机构中，应当具有较强新生儿和婴幼儿先天性心脏病诊

治水平和团队，并配置相应的设备和设施。

（二）人员要求。

1.筛查人员：经过培训具有相应能力的医师或护士。

2.诊断人员：经过培训具有相应能力的医师。

3.治疗人员：具有中级以上临床专业技术职称的心脏专科医

师。
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4.文案人员：熟练掌握计算机操作技术且有档案管理工作经

验的人员。

（三）房屋与设备要求。

1.房屋。

筛查机构：设置 1间通风良好、环境安静的专用房间，并配

备诊察床。

诊治机构：设置 1间诊室，有“专窗”和“专人”接待筛查阳性

转诊者，为先天性心脏病筛查阳性患儿提供绿色挂号就医通道。

开展临床诊治的机构，除了满足作为诊断机构的要求外，还应设

置用于收治先天性心脏病的心脏重症监护室至少 1间。

2.设备。

（1）筛查机构

设 备 用 途

听诊器；经皮脉搏血氧饱和度测定

仪
新生儿先天性心脏病筛查

计算机及相关设备 数据录入、上报及分析

（2）诊断机构

设 备 用 途

多功能彩色超声心动图诊断仪
诊断先天性心脏病的类型、评

估严重程度及治疗效果

计算机并接驳网络 数据管理（保留结果原始数据）
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（3）治疗机构

设 备 用 途

多功能彩色超声心动图诊断仪、

监护仪、呼吸机、DSA、体外循环

机、麻醉机、除颤仪、起搏器等

开展临床治疗的机构，应配备

有这些设备，用于进一步评估病

情和治疗

计算机并接驳网络 数据管理（保留结果原始数据）

二、机构职责

（一）筛查机构。

1.严格按照《新生儿疾病筛查管理办法》要求，加强对新生

儿先天性心脏病筛查工作的管理。

2.建立各种筛查规章制度，遵守技术操作常规。

3.做好筛查前的宣传教育，遵循知情同意原则，尊重监护人

个人意愿选择。

4.对进入筛查程序者，应当向其监护人出具筛查报告单并解

释筛查结果，负责转诊及随访。

5.进行新生儿先天性心脏病筛查基本信息登记、上报。

（二）诊断机构。

1.严格按照《新生儿疾病筛查管理办法》要求，加强对新生

儿先天性心脏病诊断工作的管理。

2.建立各种诊断规章制度，遵守技术操作常规。

3.接受转诊，负责对筛查阳性的新生儿进行超声心动图诊
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断，出具《超声心动图诊断报告单》，告知监护人并解释诊断结

果。

4.进行新生儿先天性心脏病诊断信息登记、上报。

（三）治疗机构。

1.严格按照《新生儿疾病筛查管理办法》要求，加强对新生

儿先天性心脏病治疗工作的管理。

2.建立各种治疗规章制度，遵守技术操作常规。

3.接受转诊，负责对筛查阳性的新生儿进行评估、治疗和随

访。

4.进行新生儿先天性心脏病治疗信息登记、上报。

三、技术流程

（一）筛查。

1.助产机构：正常新生儿从出生后 6-72小时到出院之前在助

产机构完成筛查，阳性患儿应当在出生后 7天内转诊至省级卫生

行政部门指定的新生儿先天性心脏病诊治机构接受超声心动图

诊断。

2.新生儿重症监护病房（NICU）：因各种原因未完成筛查

即转诊至 NICU的新生儿，由助产机构通知 NICU所在机构在出

生后 72小时内完成筛查，阳性患儿应当在出生后 7天内完成超

声心动图诊断。

3.操作步骤。
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（1）清洁右手及任一足；

（2）安抚受检儿，使其处于安静状态；

（3）将经皮脉搏血氧饱和度监测仪固定于受检儿清洁后的

右手手掌及足底部；

（4）将听诊器放置于受检儿胸壁；

（5）获取受检儿心脏杂音及经皮脉搏血氧饱和度数据。

4.筛查结果。

心脏杂音听诊和经皮血氧饱和度测定任何一项筛查阳性者，

均为筛查结果阳性，标准如下：

（1）心脏杂音听诊：2级及以上杂音者；

（2）经皮血氧饱和度测定：

①右手和任一足经皮血氧饱和度低于 90%者；

②右手或任一足经皮血氧饱和度为 90～94%，或右手与任一

足经皮血氧饱和度差异>3%者，于 2～4小时内重复测定后，结

果无变化者。

（二）诊断。

筛查阳性的新生儿应当在出生 7天内转至诊断机构进行超

声心动图诊断。

（三）治疗。

对确诊为先天性心脏病的患儿由治疗机构进行全面评估，给

予合理治疗。
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（四）随访。

筛查机构负责督促筛查阳性患儿转诊至诊断机构；治疗机构

负责术后患儿和暂无手术指征患儿的随访；

四、质量控制

卫生行政部门组织制订考核评估方案，定期对新生儿先天性

心脏病筛查机构、诊治机构进行监督检查，对各个环节进行质量

控制，发现问题及时采取改进措施。

新生儿先天性心脏病筛查、诊断和治疗机构按新生儿先天性

心脏病筛查项目信息工作手册要求填报相关信息，做好信息管理

工作。

五、工作流程图（见下页）
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