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附件 1

新生儿先天性心脏病筛查家长告知书

Q：为什么要进行新生儿先天性心脏病筛查？

A：先天性心脏病严重危害儿童健康，其并发症包括肺炎、

感染性心内膜炎、肺动脉高压、缺氧、心力衰竭、休克等，可危

及孩子生命。若在新生儿时期进行先天性心脏病筛查可以早期发

现、及时诊断、合理治疗和干预，提高其治疗效果，降低死亡率，

还能避免和减少先天性心脏病并发症及其所导致的经济负担，改

善患儿的生命和生活质量。

Q：如何进行新生儿先天性心脏病筛查？

A：新生儿先天性心脏病的筛查遵循知情同意的原则。筛查

在新生儿早期进行。采用简单易行、无创伤性的两项指标对新生

儿进行先天性心脏病的筛查，包括心脏听诊和脉搏血氧饱和度检

测。这两项技术对新生儿无伤害。筛查结果分为阴性和阳性两种。

Q：新生儿先天性心脏病筛查结果阳性者怎么办？

A：筛查结果为阳性者，应当及时至新生儿先天性心脏病诊

断中心或新生儿先天性心脏病评估治疗中心接受超声心动图检

查，检查为阴性者，可以基本排除先天性心脏病；若超声心动图

明确诊断为先天性心脏病，患儿应及时接受进一步的评估和必要

的治疗。

Q：新生儿先天性心脏病筛查结果阴性者怎么办？
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A：筛查结果为阴性者，可以暂时不考虑先天性心脏病的诊

断。但由于疾病的复杂性和筛查技术的限制，少部分孩子可能出

现假阴性的情况（即患有先天性心脏病但筛查阴性），因此，建

议所有筛查结果阴性者，除了常规体检之外，平时需注意孩子是

否存在呼吸急促、紫绀、多汗、反复肺炎、体重不增加等情况，

如果有这些情况，及时将情况反馈给医生，接受进一步检查。

Q：若不接受新生儿先天性心脏病筛查可能导致的后果是什

么？

A：可能会延误先天性心脏病的诊断，增加相关并发症发生

的可能性和严重性，影响治疗效果，甚至危及患儿生命。


