渝民发〔2014〕97号

各区县（自治县）民政局，北部新区社会保障局、万盛经开区民政局，局属各福利机构：

为推进全市养老机构规范化管理，提高机构管理服务水平，市民政局制定了《重庆市养老机构管理服务标准（试行）》，现印发你们，请遵照执行。

重庆市民政局
2014年7月4日
重庆市养老机构管理服务标准（试行）
第一章 总则

第一条 为加强养老机构管理，提升养老机构服务水平，根据民政部《养老机构设立许可办法》、《养老机构管理办法》、《老年人社会福利机构基本规范》，制定本标准。

第二条 本标准适用于养老机构的管理服务工作。本标准所指养老机构是指为老年人提供集中居住和照料服务的机构，包括政府办各类老年福利机构和社会办养老机构。乡镇敬老院的管理服务执行《重庆市敬老院管理服务标准（试行）》。

第三条 养老机构应遵守国家法律、法规，尊重、关心服务对象，禁止歧视、虐待和损害服务对象身心健康的行为，切实保障其合法权益。

第二章 管理

第四条 行政管理

（一）养老机构应当取得民政部门许可并依法在相关部门登记。养老机构变更、撤销须经当地民政部门批准，相关手续完备。应将《养老机构设立许可证书》和机构法人登记证书悬挂在养老机构内醒目处。

（二）制定养老机构工作流程、规章制度及岗位职责。

（三）制定工作人员选拔、培训、使用、管理、奖惩的相关制度，做到人力资源合理配置。

（四）健全考评机制，定期开展服务质量综合考评。推进奖优罚劣，优化管理服务，服务对象满意率达到90%以上。

（五）严格执行有关人事、财务、外事、捐赠、安全等方面相关规定。

（六）定期组织职工开展职业道德和服务技能方面的培训和考核，鼓励参加继续教育学习。

（七）工作人员应分类统一着装，佩证上岗。

第五条 业务管理

（一）建立依法服务制度，养老机构应与接受服务的老人或者其代理人签订服务协议，明确双方法律责任及义务。

（二）设立公示栏，公示养老机构入住条件及程序、服务项目及内容、收费方式及标准、服务对象应遵循的规章制度。

（三）服务对象档案实行一人一档，主要包括：老人基本信息登记表、身份证复印件、老人近期照片、服务需求评估报告、服务合同、家属联系方式、体检报告、物品登记表等。档案应长期保存并注意保密。

（四）建立入院评估机制，根据老人的生活自理能力及服务需求评估情况，实行分级护理和分类管理。

（五）老人外出实行请销假制度。自理老人可自行书面请假外出，养老机构为老人佩戴写有姓名和联系方式的卡片；失能、半失能老人外出应由工作人员或亲属陪护。

（六）建立巡视查房制度，及时、准确掌握服务对象的具体情况，发现问题及时报告和处理。

（七）注重对老人的饮食生活、康复训练、医疗保健、文化娱乐、精神慰藉等方面的组织管理。

（八）可通过评先奖优、让老人参与机构管理等方式引导老人遵守机构的规章制度。

第六条 安全管理

（一）强化安全管理责任，养老机构负责人、管理服务人员和入住老人应分层级签订安全责任书，明确安全监管责任和主体责任。

（二）制定24小时值班巡查、节假日值班和安全事项报告制度，制定安全应急管理预案，每年至少组织一次安全应急演练。

（三）定期开展安全教育和隐患排查，对照《养老机构安全管理》（MZ/T 032-2012）和本单位安全制度，重点加强对消防、电器、燃气、食品、药品、标志标识、物资财产等的检查，完善预防措施，配齐安全设施设备，消除安全隐患。

（四）正在使用的电器、燃气用具、健身器材、洗浴设备等应符合国家标准和行业标准。

（五）加强对老人的观察评估，对可能发生坠床、坠椅、呛食、噎食、自杀、自残、猝死等情况的，采取必要安全防护措施。

第七条 财务管理

（一）建立规范的财务管理制度，配备会计、出纳人员，依法记账。会计、出纳不得1人兼任，财务票据规范，账据相符。

（二）国办养老机构收费标准应在主管部门备案，社会办养老机构收费实行市场定价。

（三）非营利性养老机构按规定接受财务审计，年检时须提交财务审计报告。

（四）社会捐赠的款物，要及时入账，合理使用，并向社会公示，自觉接受公众监督和财政、审计等部门的检查。

第八条 后勤保障

（一）保持机构内清洁卫生，做到院容整洁，室内干净，绿化布置合理。

（二）及时处置空调、电视、电梯、供水、通讯、照明、排污等设施设备故障。

（三）配备适合老年人使用的健身器材和活动用品用具，在机构内安装适量公共电话。

（四）严格资产管理，建立物资出入库账目，定期清点，妥善保管。

第三章 服务

第九条 服务合同

养老机构应当与接受服务的老人或其代理人签订服务协议，服务协议应当载明下列主要条款：

（一）养老机构的名称、住所、法定代表人或者主要负责人、联系方式；

（二）老人及其代理人和老人指定的经常联系人的姓名、住址、身份证明、联系方式；

（三）服务内容和服务方式；

（四）收费标准以及费用支付方式；

（五）服务期限和地点；

（六）当事人的权利和义务；

（七）协议变更、解除与终止的条件；

（八）违约责任；

（九）意外伤害责任认定和争议解决方式；

（十）当事人协商一致的其他内容。

第十条 服务评估

（一）养老机构应开展服务对象能力测试，对老人服务需求和安全风险进行评估。

（二）评估分为入院前评估、试住期评估、例行评估和即时评估。

（三）建立服务对象定期评估沟通制度，对自理老人每年评估一次，对介助、介护老人每季度评估一次，并将结果书面告知服务对象或其代理人。

（四）评估可采用评估量表，可采集音视频资料作为依据。

（五）评估结果可作为确定服务内容和护理等级的依据，与服务收费相对应。

第十一条 护理服务分级

根据老人的评估结果及服务要求，确定服务等级。服务等级分为自理服务、介助服务、介护护理和特别护理。

（一）自理服务。针对生活行为基本能自理者，不依赖他人帮助的老年人，年龄在80岁以下，老年人能力评估为自理能力正常者。

（二）介助服务。针对生活行为依赖拐杖、助步器等设施和他人帮助的老年人，或年龄在80岁以上，老年人能力评估为轻度失能者。

（三）介护护理。针对生活行为依赖他人护理者，思维功能轻度障碍者，或年龄在90岁以上，老年人能力评估为中度失能者。

（四）特别护理。针对生活行为完全依赖他人护理且需要24小时专门护理者、思维功能中度以上障碍者、老年人能力评估为重度失能者、或老人及其家属要求提高护理等级、在生活服务方面要求给予特殊照顾者。

第十二条 护理内容

（一）自理服务

1.每天清扫房间1次，做到室内应无蝇、无蚊、无鼠、无蟑螂、无臭虫，无异味。

2.督促老人定期修剪指（趾）甲，洗头、理发剃须、更换衣裤，帮助老人检测血压。

3.协助老人整理床铺，翻晒被褥，收捡大件物品。

4.每月换洗床上用品（床单、被套、枕套）一次，保持床单清洁。

5.服务人员24小时值班，定时巡查服务老人。

6.鼓励老人到食堂用餐。

7.组织老人参加院内的各种康复活动和社工活动。

（二）介助服务

1.每天清扫房间1次，做到室内应无蝇、无蚊、无鼠、无蟑螂、无臭虫，无异味。

2.协助老人定期修剪指（趾）甲，洗头、理发剃须、更换衣裤。

3.协助老人整理床铺，翻晒被褥，收捡大件物品。

4.每月换洗床上用品（床单、被套、枕套）一次，保持床单清洁。

5.为老人送餐到房间。

6.帮助老人到机构内医院就诊拿药。

7.帮助老人拨打电话、收发信件、接收书报。

8.协助老人参加院内的各种康复活动和社工活动。

9.服务人员24小时值班，定时巡查服务老人。

（三）介护护理

1.每天清扫房间1次，做到室内应无蝇、无蚊、无鼠、无蟑螂、无臭虫。

2.帮助老人定期修剪指（趾）甲，理发剃须。

3.帮助老人整理床铺，翻晒被褥，收捡大件物品。

4.帮助老人起床穿衣、睡前脱衣、更换衣裤。

5.每天帮助老人梳头、漱口、洗脸、洗手、洗脚、保持口腔清洁，无异味。

6.为老人洗澡或擦身，春秋冬季每周一到二次。夏季每日为老人洗澡、擦身、清洗会阴；高温时，每日擦席。

7.为老人整理床铺，被褥、被单、床垫、床单、气垫保持清洁、平整、干燥柔软。

8.每周清洗床上用品（床单、被套、枕套）一次，必要时即时换洗。

9.搀扶老人上厕所排便，防止摔伤。

10.视天气情况，隔天带老人到户外活动或接受光照1-2小时。

11.饭菜、茶水供应到桌边，按时喂饭、喂水、喂药。

12.餐具和茶杯严格消毒，老人的毛巾、面盆做到经常清洗，便器用后及时倾倒并定时消毒。

13.为行走不便的老人配备拐杖、轮椅车和其它辅助器具。

14.对易发生坠床、坠椅意外的老人，应提供床栏、座椅加绳托等进行保护，确保安全。

15.对不能翻身而患褥疮老人应有详细记录，并与家属及时沟通，尽可能提供防护措施，包括定时翻身、使用防褥疮床垫、及时换药等。

16.为老人开展针对性个体康复服务，视情况调整护理方案。

17.提供24小时服务值班，定时巡视老人。

（四）特别护理

除介护护理内容外，增加：

1.提供24小时专门服务，实行程序化个案护理。

2.做好老人大小便护理。对大小便失禁和卧床不起的老人，做到勤查看、勤换尿布、勤擦洗下身、勤更换衣被，保持老人干爽清洁。

3.仔细观察并掌握老人饮食、起居及思想情绪、精神状态等情况。

4.对患病老人病情变化严密观察，采取针对性护理措施，并做好记录。

第十三条 饮食服务

（一）食堂符合食品卫生相关规定。

（二）炊事人员持证上岗，每年进行身体健康体检。

（三）尊重少数民族饮食习惯。

（四）每周有食谱，做到搭配合理，营养均衡。根据老人需要制作普食、软食和特殊饮食。

（五）法定节日和传统节日可适当加餐。

（六）饮食符合卫生要求，餐具严格清洗消毒，严防食物中毒。每餐食品实行留样24小时制度。

（七）每季度召开老人意见征求会，老人满意率达到90%以上。

（八）食堂账目独立核算，按月公示，盈亏数控制在5%以下。

第十四条 医疗康复服务

（一）养老机构应设医院（医务室）或与邻近医疗机构签订服务协议，并将《医疗机构执业证书》或医疗服务协议悬挂在醒目处。

（二）为老人建立身体健康档案。保健病史（无医务室的养老机构做老人院程记录）原则每月记录一次，特殊情况随时记录。对入住病区的患病老人按完整病历书写。

（三）每天组织能起床活动的老人开展群体康复，对卧床老人开展个体康复，并定时进行康复效果评估。

（四）医务人员定期查房，每周一至二次。做到护理、治疗到床头。

（五）有病立即就医，及时治疗，做到不延误。

（六）组织老人每月一次进行健康教育，常见病、多发病自我防治以及老年营养等学习。

（七）医院人员要确保各项治疗措施的落实，严防发生医疗事故。

第十五条 社工服务

（一）建立老人社工服务基本信息档案，包括个人身体、心理情况、家庭情况、社会支持、社工介入等信息。

（二）帮助新入住老人适应机构养老，制定有针对性的入住适应性计划。

（三）根据老人需要，有针对性的开展个案服务、小组活动、社区服务，帮助老人适应环境，满足其精神慰藉需求。

（四）注重对社会工作的宣传，在院内设立老人参加活动的宣传栏，调动老人参加活动的积极性。

第十六条 其他服务

（一）提供衣物洗涤、信件邮递、物品代购、贵重物品存管等服务。

（二）提供棋牌娱乐、书法绘画、书刊阅览服务。

（三）提供临终关怀和遗体料理服务，对老人家属进行生命教育。

第四章 人员及配备

第十七条 养老机构应配备医疗、康复、社会工作等方面的专业人员，并具有国家承认的相关学历证书和职业资格证书。老年人护理服务人员应持证上岗。

第十八条 养老机构负责人应具备大学专科以上学历，并接受养老机构院长资质培训。

第十九条 护理员与服务对象的配备比例宜为：

护理员与自理老人的比例不低于1∶10；

护理员与介助老人的比例不低于1∶5；

护理员与介护老人的比例不低于为1∶3。

第五章 附则

第二十条 本标准由市民政局负责解释。各养老机构可根据此标准制定本机构的管理服务细则。

第二十一条 此标准自颁布之日起实施。

