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关注儿童成长  共筑美好未来
       ——山东支医专家赵艳荣在教育系统开展心理健康公益讲座

[image: ff7d271edd1ae81fb4ee42cf1e2233b]为全面落实《“健康中国2030”规划纲要》，加大全民心理健康科普宣传力度，进一步提升教师和家长群体对儿童心理健康的认识，11月上旬，山东省妇幼支医专家赵艳荣老师应邀深入县示范幼儿园、县任河小学开展《儿童常见心理行为疾病识别》公益讲座。
为扩大覆盖面，本次讲座采取线上+线下相结合的方式进行。示范幼儿园、任河小学部分家长和全体教师采取线下方式聆听讲座，全县其他学校教师及家长约1000余人采取线上方式收看。
讲座中，赵老师运用鲜活的案例或故事，对“儿童常见心理问题的表现及干预”“影响儿童心理发展的因素”等方面进行生动解析，对儿童常见的心理行为问题、精神障碍问题及护理方法进行宣教，有效提升了家长和教师对儿童心理行为问题的认知。
[image: IMG_20221103_155013]讲座结束，赵老师还预留出时间现场答疑，结合家长和老师的提问，进一步宣传和普及儿童精神卫生、心理健康相关知识。
此次讲座，增强了家长和教师心理健康意识，为家长、教师进一步了解儿童心理特点，共同关注儿童健康成长，共筑孩子美好未来奠定了坚实的基础。
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